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Mettere a Nudo

“Mettere a nudo™ nel linguaggio figurato significa “rivelare interamente, senza riguardi e finzioni”
La nudita sia metaforica che reale, & crudezza.

Mon la riteniamo forse, a torto o a ragione, la condizione indispensabile per giungere alla
conoscenza di una persona?

Quando si parla dell'essere umane nella sua verita pil intima,
si usano termini come svelare, scoprire, spogliare.

Per andare all” essenza pil profonda di chi si ha di fronte si compie un atto di sottrazione,
di eliminazione di "abiti":siano essi abiti mentali, quindi condizionamenti culturali, sociali,

familiari o vestiti veri e propri.

In tecria , quindi, il liberare da cid che copre, protegge, maschera, potrebbe bastare per
determinare il miracolo della vera conoscenza.

Ma la "nudita” rivela veramente noi stessi?
Liberi dai nostri comportamenti, dalla nostra mentalita, chi siamo?
E ancora, senza indumenti ¢i riconosciame in un semplice corpo?

Siamo cosi abituati a vederci con “altro” indosso, ad essere identificati per il nostro
carattere e la nostra immagine che, I'atte estremo della spoliazione totale, ci rende un
qualcuneo sconosciuto anche a noi stessi. Altro da noi.

Nel gioco delle parti che si interpreta nel teatro della vita, siamo visualizzati e ricordati
per i nostri modi di fare, di pensare, di apparire.

E per lo stile che ci rappresenta, per i tessuti che scegliamoe e i colori che amiamo.
Senza tutto questo non ci resta che indossare la nostra pelle.

Ma riusciamo davvero, fine in fondo, a liberarci di ogni cosa?

O il resto ci appartiene cosi indissolubilmente da avvolgerci , come manto invisibile?
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